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Me trying to eat as much as possible
before attempting to lose weight for my

New Years resolution

~ MAYBE TOMORROW
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My New Year’s
resolution is to

stop lying to myself
about making
lifestyle changes.




May all your
troubles last
as long as your
New Year's
resolutions.
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< VYF BELANGRIKE GOED

1. Gen 1:27 “God het die mens geskep na sy
beeld, na die beeld van God het Hy hom
geskep...”

2. Gen 1:28 “Hy het hulle geseén..” [en] Gen 2:7

“en in sy neus die asem van die lewe geblaas...” -

3. Gen 1:31 “God het na alles gekyk wat hy
gemaak het, en kyk, dit was goed..”

4. Gen 2:18 “God het vir hom ‘n helper gemaak, ‘n
gelyke...”



< VYFDE DING

 Gen 2:15-17 “Die Here het die mens beveel: “Van
al die bome van die tuin mag jy na hartelus eet,
maar van die boom van die kennis vaan Goed en
kwaad, daarvan mag jy nie eet nie, want die dag
wat Jy daarvan eet, sal jy beslis sterf.”

 Gen 3:22 “kyk die mens het soos een van ons
geword deur goed en kwaad te ken. Nou moet hy
net nie sy hand uitsteek en ook van die boom van
die lewe neem en eet en vir altyd bly lewe nie.”



44 REWIND TERUG NA ONS DOEL

> W

. Ons is gemaak in die beeld van God, met ‘n doel,
om in verhouding met hom te wees.

. Ons is geseend met die asem van die lewe van

God. God vervul ons.

. God het gedink dit was goed. Hy het hoop gehad.
. Die mens is in verhouding met mekaar geskep as

helpers van mekaar.

. God het ons nog ‘n kans gegee. Hy het aan ons

genade gewys en ‘n nuwe geleentheid om te kan
oor begin.



<4 HOE BEGIN ONS OOR?

1.

Om te besef jy het die geleentheid om oor te
begin - nie omdat jy goed is nie. Omdat God
genadig is.

Om te weet dat jy geskape is met ‘'n doel, en
geseend is en vervul is met die Gees van God,
juis om jou doel uitteleef.

Jy kan jou doel uitleef wanneer jy in verhouding —

IS met jou medemens en God.
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