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'n Psalm. Van Asal.
God is waarlik vir Israel goed,

vir hulle wat rein harte het.

8 “Maar ck, my vocle het amper gegly
Emy lre¢ was amper wankelrig.
SWant ek het verwaande mense beny;
ek het die voorspoed
van goddeloses ge81en
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tHulle het immers tot hulle dood geen sorge nie: 8
en hulle liggame is vel.

>Aan die sorge van sterflinge

d hel hulle nie deel nie,

E en hulle word nie geteister

saam met gewone mense nie.

5Daarom versier hoogmoed hulle nekke,
bedek 'n kleed van geweld hulle
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Van vel peul hulle 0é uit,
die versinsels van hulle hart
oorskry alle perke.

8 °Smalend onderhandel hulle
E mel bose bedoelings;

uit die hoogte dreig hulle met afpersing.
“Hulle rek hulle monde teen die hemel,

' en laat hulle tonge gaan oor dle aarde
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0Daarom draai sy volk hierheen.
Wie vol is, word deur hulle uitgepers,
llen hulle sé:
d “Hoe sal God dit weet?
P Is daar dan kennis by die Allerhoogste?”
12Kyk, dit is hoe goddeloses is:
Immer sorgeloos vermeerder hulle
hulle rykd()m
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B]a, tevergeefs het ek my hart rein gehou
en my hande in onskuld gewas.
4Ek is die hele dag geteister;
g my kastyding was elke oggend opnuul daar.
 °As ek sou dink,
ek wil soos hulle praat,
kyk, dan sou ek ontrou wees
' aan die nageslag van u kmders
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want ons lewe
deur gelool

deur S
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verwaande mense beny
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1k het toe probeer om dit te verstaan,
maar het dit as vermoeiend beskou,
Ttotdat ek in die heiligdom

d van God ingegaan hel.

P Ek hel insig gekry in hulle uiteinde.
ISWaarlik, U laat hulle

op gladde plekke beland,

U brmg hulle tot 'n Val 00r hulle geknoel
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PHoe word hulle in 'n oogwink
'n skrikbeeld,

hoe kom hulle volledig tot 'n einde
o deur verskrikking!

F “UAsof dit 'n droom is
waaruit mens wakker word,
verag U hulle beeld, my Heer,
wanneer U ontwaak
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2'Toe my hart verbitterd was
en my niere gepyn het,

2was ek dom en sonder begrip;
g ck was 'n dier tecnoor U.

E ~’En tog was ek altyd by U

U het my regterhand vasgehou.
“Deur die raad wat U gee, lei U my,
en daarna neem U my eervol weg.
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»>Wie is daar vir my in die hemel?
As ek by U is, begeer ek niks op aarde nie.
*My liggaam en my hart kan maar wegkwyn,
o God is die rols van my hart

E en my erfdeel vir altyd.

"W ant kyk, dié wat ver

van U al is, gaan ten gronde;
U Vermetlg dle wat aan U ontrou is.
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28\Maar wal myf,
8 die nabyheid van God is vir my goed.
¥ Ik het my Heer, die Here,

my skuilplek gemaak,
sodat ek van al u werk kan vertel.




b tuoyfel te Gid

& Eerhk oor die rede

| » Praat/sing/bid/drink koffic
/ e Vergelyk “vastrapplekke”
/* Soek God se nabyheid in sy
T SEElesisheid”
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Toe het Hy bedroef en .. ger Ben vir 8
hulle gesé: “Ek voel doodsbenoud. Bly hier en
waak saam melt My.”

8 *"Hy hel 'n entjie verder gegaan en daar gekniel

Emet die gesig Lleen die grond en gebid: “My
Vader, as dit moontlik is, laat hierdic

8 lydensbeker by My verbygaan. Moel noglans

‘nie doen soos Ek wil nie,
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