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1Ek herinner julle, broers, aan die evangelie wat ek aan 
julle verkondig het en wat julle ontvang het en waarin 
julle ook gevestig staan. 2Deur dié evangelie word julle 
ook gered as julle vashou aan die boodskap soos ek dit 
aan julle verkondig het. As julle aan iets anders vashou, 
het julle tevergeefs tot geloof gekom. 3Die belangrikste 
wat ek aan julle oorgelewer het en wat ek ook ontvang 
het, is dit: Christus het vir ons sondes gesterf, volgens 
die Skrifte; 4Hy is begrawe en op die derde dag opgewek, 
volgens die Skrifte.

-



5Hy het aan Sefas verskyn, daarna aan die twaalf, 6en 
daarna aan meer as vyf honderd broers tegelyk, van wie 
sommige al dood is maar die meeste nou nog lewe. 
7Daarna het Hy aan Jakobus verskyn en toe aan al die 
apostels. 8Heel laaste het Hy ook aan my, die ontydig 
geborene, verskyn.
9Ek is immers die geringste van die apostels en is nie 
werd om 'n apostel genoem te word nie, omdat ek die 
kerk van God vervolg het.

-



10Maar deur die genade van God is ek wat ek is. Sy 
genade aan my was nie tevergeefs nie; inteendeel, ek het 
harder gewerk as hulle almal; eintlik was dit nie ek nie, 
maar die genade van God wat by my is.
11In elk geval, of dit ek is of hulle – dit is wat ons 
verkondig, en dit is wat julle geglo het.

-
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• Jesus het gesterf
- met ons
- namens ons
- ter wille van ons



• Jesus het gesterf
• Hy is begrawe
• Hy is opgewek
• Volgens die Skrifte
• Hy verskyn aan getuies







And as I lay down in sleep and rose this morning 
only by your grace, keep me in the joyful, lively 

remembrance that whatever happens, I will 
someday know my final rising, because Jesus 

Christ lay down in death for me, and rose for my 
justification.
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