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‘Julle moet in My bly en Ek in julle. n Loot
kan nie uit sy eie vrugte dra as hy nie aan die
wingerdstok bly nie; en so julle ook nieas &
julle nie in My bly nie. °“Ek is die wingerdstok, I
julle die lote. Wie in My bly en Ek in hom, dra §
| baie vrugte, want sonder My kan julle niks .
doen nie. °As iemand nie in My bly nie, word
hy weggegooi soos n loot en hy verdroog.
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Die mense maak sulke lote bymekaar en gooi
dit in die vuur, en dit verbrand. 'As julle in My
bly en my woorde in julle, vra dan net wat
julle wil hé, en julle sal dit kry. °My Vader
. word juis daardeur verheerlik dat julle baie
b vrugte dra en my dissipels is.”

ohdnnes 1§ :4-¢



__ PraVegte
{. Vrugte van die LEWENDE boom |
2 Vrugte vir AFLEWERING

J3.Vrugte met SMAAK
4 Vrugte van die REGTE boom




“Dit is nie die goeie boom wat slegte vrugte
dra nie, en ook nie die slegte boom wat goeie
~vrugte dra nie. Elke boom word aan sy eie
P vrugte geken. Van doringstruike pluk n mens
mos nie vye nie, en van n doringbos oes jy
ook nie druiwe nie.’

Lukas 6 :43-44
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Wat ek bedoel, is dit: Laat julle lewe steeds
deur die Gees van God beheers word, dan sal
julle nooit swig voor begeertes van julle »
sondige natuur nie. "Wat ons sondige natuur I
begeer, is in stryd met wat die Gees wil, en

| wat die Gees wil, is in stryd met wat ons .
sondige natuur begeer. Hierdie twee staan
lynreg teenoor mekaar, en daarom kan julle
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nie doen wat julle graag wil nie. ®Maar as
julle julle deur die Gees laat lei, staan julle
nie meer onder die wet nie. '
"Die praktyke van die sondige natuur is I
algemeen bekend: onsedelikheid, onreinheid,

* loshandigheid, afgodsdiens, towery, .
vyandskap, haat, naywer, woede, rusies,
verdeeldheid, skeuring, “'afguns, dronkenskap,

alasiérs 116 -z



———

uitspattigheid en al dergelike dinge. Ek

waarsku julle soos ek julle al vroeér

gewaarsku het: Wie hom aan sulke dinge \

skuldig maak, sal nie die koninkryk van God I

as erfenis verkry nie. “Die vrug van die Gees, &
| daarteenoor, is liefde, vreugde, vrede, geduld, .

vriendelikheid, goedhartigheid, getrouheid,

“nederigheid en selfbeheersing.
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Teen sulke dinge het die wet niks nie. #“Dié
wat aan Christus Jesus behoort, het hulle
sondige natuur met al sy hartstogte en
begeertes gekruisig. ©°0ns lewe deur die

- Gees; laat die Gees nou ook ons gedrag

‘ bepaal.
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1. Liefde

* Die belangrikste

* Grieks
- God IS liefde
- Dit kom van die Gees
- Dit is SELFOPOFFEREND

* Ons moet liefde LEEF
¥




2. Vreugde

» Gawe van die Gees
* 'n Belofte van die Here
* Gegrond in
- Wie ons is in Christus
- Die almag van die Here
* Ten spyte van swaarkry
» Dit is ‘n opdrag: Wees bly!




J. Vrede

* Vrede MET ~ Vrede VAN

* “om aanmekaar vas te bind”
» Jesus GEE dit vir ons

» Ten spyte van omstandighede
- Dit gaan die verstand te bowe




: od PEUR ong
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4. Geduld . P

* Ongeduld maak seer
* Ten spyte van ONREG
- 2 Kor 4:3-]
- Kol 1:11
* Omdat die Here..
- Rom 2:4
- Rom 9:22
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5. Vriendelikheid

*“Kindness” " Gentleness”
*Die Voorbeeld van Jesus
-Matt 11:28-30
*Ten spyte van ONREG
-2 Tim 2:24-25
‘Omdat die Here...




God PEUR ons
6. Goedhartigheid " P

-Liefde vir wat GOED is
-Ef 5:8-11
-Matt b:6

*Ten spyte van ONREG
-Luk 6:27-36

*Omdat die Here...
-Rom 5:7-10







1. Getrouheid i §
* God is getrou
- 1Joh 1:9
» Betroubaarheid

- Luk 16:10-12
» Kan mense op jou reken?




8. Nederigheid g
» Bedagsaam - Fil 2:3

- Want ons krag kom van
God af!

* Nie SWAKHEID nie
- REGTE outoriteit




9. Selfbeheersing | -
* Om STERK te wees
- Teenoor sondige natuur
* Deur die krag van die Gees
- (al 9:16
* Bemeester jou begeertes

- 1Kor 9:25

\



- DAAGLIKSE geleenthede waar ons

vrug kan dra en ander die liefde
van die Here werklik kan PROE!

YR
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